
 

 

 

 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass wir an der Pfaffenwinkel-Realschule 

das Lerncoaching-Programm im Schuljahr 2025/2026 fortführen werden.  

Lerncoaching ist eine persönliche Begleitung von Schülerinnen und Schülern, die ihre 

Lerngewohnheiten und -strategien verbessern möchten. Der Fokus liegt auf der Ent-

wicklung von Selbstorganisation, Motivation und individuellen Lernmethoden. Im Lern-

coaching werden keine Unterrichtsinhalte nachgeholt; die Optimierung der Lernpro-

zesse und -strategien steht dabei im Vordergrund. 

Ziel ist es, die Schülerinnen und Schüler dabei zu begleiten, Lösungen für Lernschwie-

rigkeiten zu finden.  

Hierzu gehören u.a.  

• Fehlen individueller Lernstrategien, Lern- und Individualisierungshilfen  

• Lernblockaden und andere, vor allem emotionale Lernhürden  

• fehlende Lust am Lernen und Einbruch der Lernmotivation  

Es geht darum, die Schülerinnen und Schüler auf ihrem Weg zu begleiten, ihr Lernen 

in die „eigene Hand zu nehmen“. 

Das Lerncoaching ist freiwillig, kostenfrei und kann jederzeit abgebrochen werden! 

Bitte beachten Sie, ein Lerncoaching ist nur zielführend, wenn die betreffende Schüle-

rin bzw. der betreffende Schüler aus eigenem Antrieb ohne Druck daran teilnimmt. 

Bei Fragen können Sie sich jederzeit gerne an das Lerncoaching-Team wenden! 

Bitte geben Sie bei Interesse das untenstehende Anmeldeformular bei Frau Achmül-

ler, Frau Guggemos oder Frau Kienberger ab oder senden Sie das ausgefüllte Formu-

lar an „Lerncoaching“ per Schulmanager. 

Die Terminvergabe erfolgt nach Antragseingang. Wir kontaktieren Sie anschließend 

zeitnah zur Terminabstimmung. 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Lerncoaching-Team (Frau Achmüller, Frau Guggemos und Frau Kienberger) 

 

 

 



 

 

  

Anmeldung zum Lerncoaching 

Name 

 

Klasse 

Telefonnummer 

 

E-Mail 

 

Ich möchte mein Lernen verbessern. Hier sehe ich meine „Baustellen“ (keine Nen-

nung von Fächern), an denen ich gerne arbeiten möchte: 

 

 

 

 

Hiermit melde ich mich zum Erstgespräch an.  

Ich weiß, dass ich mich nach der ersten Sitzung entscheiden kann, ob ich verbindlich weiterma-

chen möchte oder nicht.  

___________________________     
(Unterschrift der Schülerin/des Schülers) 

 
Hiermit bin ich einverstanden, dass mein Kind das Lerncoaching-Angebot wahrnimmt.  

___________________________ 
(Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 

 
Gib den ausgefüllten Anmeldebogen bei Frau Achmüller (E/Geo), Frau Guggemos 

oder Frau Kienberger ab! 

 

 

 

 

Beachte: 

Lerncoaching ist 

keine Nachhilfe 

für rein fachliche 

Defizite in Eng-

lisch, Deutsch, 

Mathematik,… 



 

 

FAQ 

 

Was genau ist Lerncoaching eigentlich?  

Lerncoaching kann helfen bei z.B. „Black-outs“, „Aufschieberitis“, Motivationsproblemen, Prü-

fungsangst, oder wenn es mit dem Lernen „irgendwie nicht so läuft...“. Lerncoaching bedeutet, 

dass Dir ein Coach dabei hilft, Deine schulischen Ziele zu erreichen, indem er/sie mit Dir ge-

meinsam überlegt, welche Fähigkeiten/ Ressourcen Du schon mitbringst, um Schritt für Schritt 

Deinem Ziel näher zu kommen.  

 

Wie läuft so ein Coaching ab?  

Im ersten Coaching geht es zunächst darum, dass Du Deinen Coach kennenlernst und Deine 

Ziele formulierst. In Abstimmung werden dann weitere Coachingtermine vereinbart, welche im-

mer ca. 20-30 Minuten dauern.  

 

Gibt es Regeln im Lerncoaching?  

Ja, die gibt es. Das Lerncoaching ist freiwillig und dauert mehrere Sitzungen und kann jeder-

zeit eingestellt werden. Dies gilt für den Coachee (Schülerin, Schüler) und den Coach, wenn 

dieser das Gefühl hat, dass das Coaching nicht mehr zielführend ist. Das Lerncoaching ist zu 

jeder Zeit vertraulich, bewertungsfrei und verlangt von beiden Teilnehmern Ehrlichkeit. Zudem 

ist Zuverlässigkeit unabdingbar. Diese Regeln gelten auch für alle Teilnehmer in einem Grup-

pencoaching.  

 

Müssen die Eltern/Erziehungsberechtigten einverstanden sein?  

Bei minderjährigen Schülerinnen und Schülern ist die Einverständniserklärung der Eltern erfor-

derlich. Die weiteren Inhalte des Coachings werden zwar dokumentiert, unterliegen aber der 

Verschwiegenheit und werden auch anderen Lehrerinnen und Lehrern nicht zugänglich ge-

macht.  

 


