
Lernen in Nebenfächern mit Spaß und Erfolg 

  

   

 

 

 

                                       Am besten mit der 7-Schritte-Technik! 

 

1. Schritt:  

Ich erinnere mich an das, was ich im Unterricht gelernt habe, und stelle mir 

dabei folgende Fragen:  

 

 Was habe ich heute in Erdkunde / Biologie / Geschichte / Musik oder        

 Religion gehört? 

 Was haben wir in diesem Fach in den letzten beiden Stunden      

 besprochen? 

 Kann ich beim Mittagessen gleich darüber meinen Eltern oder  

          Geschwistern berichten? 

 

 

2. Schritt:  

Ich sehe mir zuerst das Heft an, wenn mir etwas nicht mehr einfällt und gehe 

dann wie folgt vor:  

 

 Ich lese mir den aktuellen Hefteintrag aufmerksam durch.  

 Ich markiere eventuell Schlagwörter (die wichtigsten Begriffe),   

          verwende dabei aber nicht die Farbe Rot.  

 Ich lese mir dann auch die vergangenen Einträge zum Thema durch und 

hebe auch hier Signalwörter hervor.  

 

 

3. Schritt:  

Ich lese meinen Hefteintrag laut durch und versuche den Zusammenhang zu 

verstehen.  

 

 

 

Wie lerne ich eigentlich einen 

Hefteintrag richtig? 



4. Schritt:  

Ich nehme mein Buch zur Hand und lese dort das besprochene Thema nach.  

 

 

5. Schritt:  

Ich schreibe mir Fragen zum Inhalt auf, die in einer Stegreifaufgabe oder 

Abfrage gestellt werden könnten.  

 

 

6. Schritt:  

Ich beantworte die Fragen später oder am Tag vor der nächsten Schulstunde 

schriftlich und korrigiere meine Antworten mit Hilfe des Heftes und des 

Buches.  

 

 

7. Schritt:  

Ich lasse mich von meinen Eltern oder Geschwistern ausfragen, um zu erkennen, 

ob ich alles weiß und für die folgende Unterrichtsstunde gut vorbereitet bin.  
 

 

 

 

 

Wenn du diese Schritte einhältst, 
kann bei der Abfrage nichts mehr 

schiefgehen!  
Probiere es gleich aus!  

 


